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Projekt Antibiotickarezistence.cz vyrazné ptispél ke zvyseni znalosti Cechii
o uzivani antibiotik
Jednu z nejvétsich celosvétovych zdravotnich hrozeb predstavuje ztrata Ié€ivych ucinkt antibiotik.
Podle nékterych predikci miZe mit v roce 2050 na svédomi vice obéti neZ rakovina. Jednou ze
zasadnich cest, jak zachovat tcinnost antibiotik, jsou informacni kampané, diky nimz se dafi zvySovat
povédomi vefejnosti o nakladani s antibiotiky. Spole¢ny priizkum agentur Engage Hill a Remmark

z Gnora 2022 ukazuje, jak znalosti ceské populace ovlivnila kampan Prevence antibiotické rezistence,
ktera probiha v Ceské republice od podzimu 2021.

»Projekt Prevence antibiotické rezistence se zaméruje na prevenci nesprdvného nebo zbytecného
uzivani antibiotik v Ceské populaci. Snaha zachovat ucinnost antibiotik vyZaduje komplexni pfistup
k problematice, respektujici princip One health — jedno zdravi, ktery zastfesuje Ndrodni antibioticky
program. A to jak propojovdnim aktivit v radmci rezortu zdravotnictvi, cilenych na verejnost i na
odborniky, tak tzkou spolupraci s dalSimi resorty, zejména s veterindrni medicinou. Pouze spole¢né
zavddéni preventivnich opatieni a kontrola infekci ndm umoZni omezit sifeni rezistentnich mikrobi ve
zdravotnickych zafizenich i v béZné populaci,” ptiblizuje vyznam celé problematiky reditelka Statniho
zdravotniho Ustavu MUDr. Barbora Mackova.

Z prestizniho celosvétového vyzkumu publikovaného v asopise Lancet! vyplyva, Ze antibioticka
rezistence predstavuje jednu z nejcastéjSich pricin umrti jiz dnes. Pocty jejich obéti predstavuji rocné
na celém svété priblizné milion zmarenych Zivotl. Napfiklad v roce 2019 podlehlo takto nemocem
jeden a ¢tvrt milion( pacientd.

Antibioticka rezistence je vnimana jako zavainy problém ohroZujici verejnost uz od r. 1998, kdy
v danské Kodani probéhla konference Microbial Threat. To byl prvni krok na cesté proti oslabovani
ucink antibiotik vacéi stale odolnéjsim bateriim. Nasledovaly realizace osvétovych projektl
v jednotlivych zemich EU, mezi né? patii také projekt Statniho zdravotniho ustavu (SZU) nazvany
Prevence antibiotické rezistence. Byl zahdjen v listopadu 2021 a ke zvySeni povédomi o zdvaznosti
problému odolnosti mikrob( proti antibiotické Iécbé infekci se vyuZivala inzerce, PR ¢lanky i aktivity na
socialnich sitich. Jeho soucasti byl také spole¢ny prizkum agentur Remmark a Engage Hill monitorujici
znalosti nasi populace v uzivani antibiotik. Prvni ¢ast vyzkumu byla realizovana pred zacatkem
kampané (7/2021), druha po skonceni prvni faze kampané (2/2022).

,Priizkum ndm poskytl zajimavou zpétnou vazbu. Ukdzalo se, Ze s tématem antibiotické rezistence se u
nds setkaly jiZ témér dvé tretiny obyvatel (62,5 %), coZ je o 19 % vice neZ pred zahdjenim kampané.
Nejvyssi ndrist jsme zaznamenali u skupiny se zakladnim vzdéldnim a také ve vékové skupiné do 35 let.
To povaZujeme za uspéch, protoZe data ze srpna 2021 ukazovala, Ze mezery ve znalostech o uZivani
antibiotik méla pFedevsim mladsi generace,” objasfiuje doc. MUDTr. Helena Zemli¢kovd, Ph.D., vedouci
Narodni referenéni laboratore pro antibiotika SZU a odborna garantka projektu.

1 Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis - The Lancet



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02724-0/fulltext

Nejvétsi pfinosy prizkumu do praxe

Za klicové zjisténi prizkumu Ize povaZovat fakt, e 82 % lidi v CR u? vi, Ze antibiotika nejsou G¢inna proti
virdm.

,Tato znalost je zdsadni. Vérim, Ze si pacienti budou védomi, Ze nemad smysl se v pfipadé viréz snazit
primét lékare, aby jim antibiotika predepsal. Z prizkumu také vyplynulo, Ze 65 % Ceské populace chdpe,
Ze sprdvnym modelem chovadni je nechat predepsdni antibiotik na zvdZeni Iékare, “ upfesiiuje docentka
Zemli¢kova. ,Ackoliv statistiky unorového prizkumu vykazuji vyrazné pozitivnéjsi data neZ v cervenci
2021, mdme stdle prostor ke zlepSeni. Potvrzuje to napriklad rozpor, ktery vyzkum odhalil: jen 6 %
respondentti se mylné domnivd, Ze antibiotika ptsobi proti nachlazeni, ale celych 35 % dotazovanych
chybné uvddi, Ze antibiotika zkrati IéCbu nachlazeni,” doplfiuje odborna garantka projektu.

Doporuceni pro lékare, jak indikovat antibiotika

Projekt Antibiotickd rezistence nesifi osvétu jenom mezi béZnou populaci, ale podporuje Iékafe pfi
rozhodovacim procesu, zda u konkrétniho pacienta indikovat antibiotika, nebo ne. NarUst antibiotické
rezistence v disledku predepisovani zejména Sirokospektrych antibiotik vede totiz ke znehodnocovani vsech
antibiotik. Proto web antibiotickarezistence.cz nabizi také sekci ,,Doporuceni pro |ékare”.

»SnaZili jsme se problematiku prevence antibiotické rezistence pojmout co nejkomplexnéji. Proto jsme
zacilili také na praktické lékare, abychom jim usnadnili rozhodovdni ohledné indikace antibiotik, volby
konkrétniho medikamentu, ddvkovdni a délky IéCby nejcastéjsich infekcnich onemocnéni v primdrni
zdravotni péci. Cilem pripravenych doporuceni je zachovdni ucinnosti antibiotik pouZivanych v Iécbé
komunitnich infekci. Z tohoto divodu je zapotrebi zbytecné aplikace antibiotik vyloucit a délku jejich
poddvdni optimdlné zkrdtit. Doporuceni se proto zabyvaji dvéma urovnémi posouzeni: zda je relevantni
predepisovat antibiotika, a pokud ano, kterd zvolit. Nase doporuceni by méla vést ke sniZeni celkové
spotreby antibiotik a preferenci téch uzkospektrych. A to je cesta kzachovdni lécCivych ucinki
antibiotik, “ dodava Helena Zemli¢kova.

Doporuceni vychazeji z vlastnich podklad(i o prevalenci a stavu antibiotické rezistence plvodcl bakteridlnich
komunitnich infekci v CR. Zohledriuji predeviim nejnovéjsi odborné poznatky (databaze Cochrane,
Micromedex) a jsou podepreny podobnymi doporucenimi z evropskych zemi (Norsko, Svédsko a Velka
Britanie). Na jejich vzniku se podileli Statni zdravotni Ustav ve spolupraci se Subkomisi pro antibiotickou
politiku CLS JEP, zastupci odbornych spole¢nosti a sdruzeni CLS JEP, déle lékafi s plisobnosti v primarni péci
a také specialisté v jednotlivych klinickych oblastech.

LékaFlim také nové pomaha nastroj pro sledovani preskripce ATB

ProtoZe se struktura predepsanych antibiotik u nds soustavné zhorSuje, pomoc lékarim v procesu
rozhodovani o indikaci antibiotik nabizi také Kancelar zdravotniho pojisténi (KPZ).

,Jsme si pIné védomi nebezpeci antibiotické rezistence, proto jsme pro lékare pripravili a zpracovali
sadu ukazatell preskripce antibiotik, které jsou k dispozici na nasem webu. PrakticCti Iékari pro dospélé
i pediatfi tak maji poprvé moznost srovndni své praxe nejen s doporucenymi prahovymi hodnotami, ale
také se souhrnnymi referenénimi hodnotami ve svém regionu i celé CR. Tyto informace jim umozni
upravit pfedepisovdni antibiotik v souladu s doporucenymi postupy,” upfesiiuje za KZP Ing. Ladislav
Wagner, MHA.

Vysledky méfeni jsou zverejnény na Portalu ukazatell KZP (puk.kzp.cz). Byly vytvoreny ve spolupraci
se zdravotnimi pojistovnami, garanty z oblasti véeobecného |ékafstvi, infektologie a zastupci odborné
spolecnosti. Na zlepSeni situace a Siteni informaci jak ve vztahu klékartm, tak laické vefejnosti
spolupracuje KZP i s Narodnim antibiotickym programem.

Realizatorem projektu Prevence antibiotické rezistence je Statni zdravotni Ustav. Projekt Prevence
antibiotické rezistence (ZD-PDP2-001) byl podpofen grantem z Fondi EHP 2014-2021 z programu
Zdravi. www.eeagrants.cz
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