DUSEVNT ZDRAVE DETE A MLADISTVYCH




TAK JE NATOM DETSKE DUSEVNI ZDRAVIY

e 70 % déti a adolescentl
s dusevnimi obtizemi
se nedostalo dostacujici
intervence dostatecné brzy
(Children’s society, 2008)

L CHRONICKY DUSEVNE NEMOCNCH ONEMOCNT
0 % PRED 14. A 5 % PRED 24. ROKEM ZIVOTA
IS
(Kessler et al., 2005)




REFORMA PECE 0 DUSEVNT IDRAVE V (R

e Na zacatku to trochu vypadalo, Ze se zapomnélo na déti
e Nyni uz je v reformé nékolik projektu, které na péci o détské
dusevni zdravi mysli
o Napr. projekt Nové sluzby - MTDDZ

e NAPDZ 2030 zacina myslet i na prevenci
e Obecné je problém nedostatek odborniki
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NEDOSTATEK ODBORNIKU

Narocné studium

Nizka atraktivita oboru

Neodpovidajici platové ohodnoceni

Narocnost praxe
o Klient / pacient neni pouze dité, ale velmi casto i rodina
o Nedostatecna sit’ navaznych sluzeb




PREVENCE

e Duraz na obecny wellbeing & socialné-emocni uceni
e Zvysovani gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi (MHL)

Mental health literacy
e Destigmatizace
e Péce o dusevni zdravi
o Zdravé copingové strategie
o Psychohygiena
e Znalost zakladnich onemocnéni
e Zvysovani povedomi o sluzbach
e Zvysovani ochoty k vyhledani pomoci
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NEMUSIME TO CELE VYMYSLET, MAME SE KDE INSPIROVAT

Successful Application of a Canadian Mental Health Curriculum
Resource by Usual Classroom Teachers in Significantly and
Sustainably Improving Student Mental Health Literacy

Stan Kutcher, ONS, MD, FRCPC, FCAHS'; Yifeng Wei, MEd?; Catherine Morgan, MSc?

Mental Health Literacy in

Secondary Schools “dusevni pohoda
: ucitele pozitivne
A Canadian Approach ovliviiuje klima

ve tride”

Stan Kutcher, mp, frerc, Fcans® ™, Alexa Bagnell, mp, Frcpc®,
Yifeng Wei, Med"

*Jennings et al., Journal of
Educational Psychology, (2017)



SPOLUPRACE SE SKOLSTVIM

e Preventivni programy pro déti a mladistvé
e Zakladni poradenska péce
e Prace s pedagogickymi pracovniky

o Podpora prevence & vcasné intervence

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI N[VYPUST DU§I



PROC SE MUSEME ZAMERIT NA DUSEVNI 2DRAVE VE SKOLE?

e 40 % Ceskych zaku citi velkou Gzkost pred testem,
i kdyz se na néj dobre pripravi

e 7Aci, kterl poc1tu31 uzkost ze skoly majl horsi vysledky

eVWVI/

e Nizka ocekavani ucitele o schopnostech jednotlivych zaku
zvysuji pravdépodobnost, ze zak pocituje uzkost ze studia

e Cim méné spokojeni ucitelé ve skole, tim horsi vysledky zaku
ve tride

OECD vyzkum, vysledky PISA 2015
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POZNATKY 7 DOTAZNIKOVEHO SETRENT NEVYPUST DUSE
S

411 ucitell 2. stupné ZS & SS

e Vice nez 70 % respondentl tvrdi, Ze se jich téma dusevniho
zdravi tyka.

e 70 % nevnima dostupné zdroje informaci o dusevnim zdravi
jako dostatecné.

e AZ 60 % respondenti si mysli, Ze ¢lovék s dusevnim
onemocnénim nemtuZe byt dobry ucitel.




POZNATKY 7 DOTAZNIKOVEHO SETRENT NEVYPUST DUSE

411 ucitell 2. stupné ZS & SS

e Na vice nez 60 % respondentu se alespon jednou obratilo dité
s duSevnimi obtizemi

Nejcastéji uvadéné duvody, proc se zak nesvéri - stud, strach,
predsudky

e Pres 50 % respondenti nevi, nebo si neni jisto, jak se chovat
k Zakovi s dusevnimi obtiZzemi (mimo poruchy autistického
spektra a specifické poruchy uceni a chovani).
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L0 NATO STUDENTI] 9

“Nejvic mé bavila c¢ast programu zamérena na psychohygienu a mindfulness,
bylo dobré si uvédomit a vyzkouset, jakymi zpUsoby se mizZeme starat o vlastni
dusevni zdravi. Také uz vim, kam zajit nebo zavolat, kdybych dusevni obtize
potkaly mé.” (Studentka, 15 let)

“Hodné mé prekvapilo, jak zkreslené jsou dusevni onemocnéni zobrazena ve
filmech. Cely program mé bavil a moc se mi libil. Uz vim, kam se mUzu obratit,
kdybych nékdy podobné problémy resil.” (Student, 16 let)
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[ KDYZ ME PANICKA PORUCHA NA DLOUHOU DOBU
DOST OSLABILA, NAKONEC ME T0 ZOCELILO.
KDYBY TED ATAKA PRISLA, UZ SE 7 NI NEPOLOZIM.

SPOUSTU JSEM SLTOHO NASTUDOVALAVIM, — MARTIN. 25

TAK 0 SEBE LEPE PECOVAT. - PANICKA PORUCHA -
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PRO VSECHNY JSEM TA VESELA A USMEVAVA HOLKA.
PRITOM KDY JSEM SAMA, CASTO MYSLEM NA SMAT.
OBCAS RANO JEN TEEKO VSTAVAM TPOSTELE METE DM
MI CASTO BUS SROCE, NEMUIL m’wmmmﬁwun UTicT
[ PROTO, TAK ME VNIMA] OSTATN, PRO ME BYLO DLOUKO MARTINA, 21

TEIKE STPRIINAT, TE JE NECO V NEPORADK. - DEPRESTVNT PORUCHA -
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